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――アウェイ2連戦。10月3日に行われた日テレ戦で掴み取った勝利の勢いを持って挑んだが、結果は2連敗と
悔しさだけが残った。C大阪堺との1戦では、立ち上がりは攻勢に出たものの、試合が落ち着き出すとだんだん
と相手ペースに。そしてわずか2分の間に2失点を喫した。後半反撃を試みたが、出鼻をくじかれる形で3失点
目を献上。その後中野真奈美選手のフリーキックを松原有沙選手が頭で合わせ1点を奪ったものの、追い上げ
はここまで。相模原に勝ち点を持ち帰ることはできなかった。
今日は神奈川県立保土ヶ谷公園サッカー場でのホームゲー
ム開催。アルビレックス新潟レディースを迎える。
新潟Lはアウェイ2連戦の1戦目に戦った相手。0-1で敗れ、
90分で放ったシュートはわずか4本と、“シュートを打ち
切る”部分に課題が残った。
前回の対戦で掴むことができなかった勝利を目指し、今日
の戦いでパワーアップした姿を魅せることができるか。
試合終了のホイッスルと同時に、サポーターと共に勝利を
分かち合えるよう、今日も最後まで走り抜き、アウェイで
の悔しさをホームで晴らす。
リーグ戦は今日を含めて残り4試合。この4試合をどのよう
に戦い、今後に繋げていくのか。1つでも上の順位でリー
グ戦を終えられるよう、残りの試合で“勝ち点12”を積み
上げる。

MATCH PREVIEW

小林　海青
Miharu Kobayashi

ーーここまでの戦いを振り返って、ご自身の調子やチームとしての戦いぶりはどのように感じていますか？

個人的には、今までサッカーをしてきて今が 1番調子が良いかもしれないと思っています。けれどそ
れがチームの成績に直結していなくて悔しいですね。リーグ戦を通して勝ち点を積み上げていくため
には、一人一人がもっと戦術や自分の役割を理解した上でチームとしてまとまらないと難しいと、ひ
しひしと感じています。

ーー左サイドバックの小林選手から見た、“今年のステラの左サイドのこのプレーに注目してほしい”というポ

イントを教えてください。

今まではオーバーラップをしていってパスの受け手になることが多かったのですが、今シーズンはサ
イドバックが攻撃の起点となってサイドから侵入していく形が多いです。私がどの立ち位置を取るか、
どの選択をするかによって前線の選手が動きを変えてくれるので、そこを見てもらえると面白いかな
と思います。

ーー今日の試合に向けての意気込み、サポーターの皆さまにメッセージをお願いします。

ベレーザ戦で勝利して以来、ここ 2試合は勝ち点を積み上げることができていません。アウェイで勝
てていないのは、サポーターの皆さまの念が短距離だからだと思っています。（めっちゃ他責）
今日はホームなのでたくさん応援の念をください！前回負けている相手なので、絶対に勝ちたいです。
よろしくお願いします！

スピードと豊富な運動量で、サイドを駆け上がり、
左足で魅せる。

緩急自在に サイドを操る――

PICKUP PLAYER



2020 GAME SCHEDULE

2020プレナスなでしこリーグ1部
　　　　　　　　　　　 第17節　

11月14日(土)13:00キックオフ

vs伊賀フットボールクラブくノ一三重
(相模原ギオンスタジアム)

NEXT HOME GAME

チケット
情報→→

監督：北野 誠
ノジマステラ神奈川相模原（8位）
　Nojima Stella Kanagawa Sagamihara

GK  久野 吹雪
DF  石田 みなみ
DF  櫻本 尚子
DF  大賀 理紗子
MF  松原 有沙
MF  川島 はるな
FW  南野 亜里沙
MF  佐々木 美和
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MF  北方 沙映
MF  田中 萌
DF  小林 海青
FW  平田 ひかり
MF  鈴木 綾華
FW  松田 早和
GK  森田 有加里
DF  工藤 真子

節　 　 日付　　   時間/結果  対戦相手 場所
1　　07/19(日)　　●0-1　　  日テレ　　 味フィ西
2　　07/26(日)　　●1-3　　 ジェフL　　ギオンス
3　   08/01(土)　　○2-1　 　マイナビ　 ギオンス
4　　08/08(土)　　●1-3　　伊賀FC　　三交鈴鹿
5　　08/15(土)　　△1-1 　　I神戸　　　 BMWス
6　   08/22(土)　　○2-1　 　愛媛L 　　  ギオンス
7　   08/30(日)　    ○2-1 　　ジェフL　　 フクアリ
8　　09/06(日)　　●2-3　 　浦和　　 　ギオンス
9　　10/31(土)　　13:00 　　新潟L　　  保土ケ谷
10　 09/13(日)　　△1-1　     愛媛L　　　 愛媛球
11　 09/20(日)　　●0-3　　C大阪堺　　ギオンス
12　  09/26(土)      ●0-1　   マイナビ　　    Kスポ
13　 10/03(土)　    ○2-1        日テレ　     ギオンス
14　 10/11(日)　    ●0-1　    新潟L　   　　十日町
15　 10/18(日)　　●1-3　  C大阪堺　   ヤンマーF
16　 11/07(土) 　　13:00　　I神戸　　　 ノエスタ
17　11/14(土) 　　 13:00　　伊賀FC　　 ギオンス
18　11/21(土)　　  13:00  　  浦和　  　 浦和駒場 

アルビレックス新潟レディース
　　　　　　　　　　　（5位）
　　 　Albirex Niigata Ladies

監督：奥山 達之

GK  平尾 知佳
DF  中村 楓
DF  三浦 紗津紀
MF  川村 優理
DF  小島 美玖
MF  園田 瑞貴
FW  石淵 萌実
FW  児野 楓香
MF  上尾野辺 めぐみ
MF  瀧澤 莉央
MF  加藤 栞
DF  北川 ひかる
DF  イ ヒョギョン

×

Full…フル出場　　▼…途中交代　　▲…途中出場　　G…得点者

＜過去のリーグ戦対戦成績＞
2019 シーズン：1分 1敗
・第 6節（アウェイ）：0‐1
・第 15節（ホーム )：0‐0

2018 シーズン：2勝
・第 9節（ホーム）：1‐0（川島はるな）
・第 16節（アウェイ )：2‐0（松原有沙、南野亜里沙）

DF  大隅 沙耶
MF  中野 真奈美
MF  西郡 茉優
MF  石田 千尋
DF  福住 青空
MF  中山 未咲
FW  根府 桃子
GK  本多 陽菜
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MF  園田 悠奈
MF  滝川 結女
MF  松原 志歩
MF  田中 美和
MF  山谷 瑠香
GK  高橋 智子
GK  大久保 つくし
FW  長沢 菜月 
FW  武田 あすみ
MF  キム ジウン
DF  浦川 璃子
MF  千野 七海
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＼2020 ホーム最終戦／
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こんにちは。ハッピーハロウィン。かぼちゃ
のマスクをした石田みなみが部屋に出没し
たことはあるけれど、仮装をして町に繰り
出したりなんてこととは無縁の人生です。
だって今日も試合だもの。お菓子より勝ち
点が欲しい。
さて毎年 9月、10 月といえば…そう、新型
iPhone の発表があります。（家電業界だと

スタジアムグルメ
Today’s Time Schedule

試合終了。ヒロインインタビュー（勝利時）

グッズ売店オープン
入場ゲートオープン

11:00

ピッチ内アップ スタート！
12:05

13:45
前半キックオフ！！

ハーフタイム
14:00

後半キックオフ！！
14:45

13:00

今節はキッチン
カー 1台が出店！

□蛸やん
ステーキ系

公園内にも飲食店
がございます♪

＜グッズ売店からお知らせ＞

＼ Happy Halloween ／
大好評の缶バッチがハロウィンバージョンのデザインで登場！
本日限定のデザインです！ぜひ回してみて下さい！

＜スタジアムでのお願い＞

マスクの着用

ソーシャルディスタンス
の確保（できるだけ 2m）

再入場時も含む
検温

手指消毒

安心安全な試合運営にご協力お願い致します。

＜応援時の禁止事項＞
・応援を扇動する
・歌を歌うなど声を出しての応援、指笛
・ハイタッチ、肩組み
・タオルマフラー、大旗含むフラッグなどを
“振る "もしく“回す "
・トラメガを含むメガホンの使用
・ 太鼓等の鳴り物
・スタンド前方へ移動して選手を近くで見る、声をか
ける等の行為

芝
生
席

芝
生
席

メインスタンド
入場ゲート 退場ゲート

グッズ売店 キッチンカー

…目印

当たり前。）そして、iPhone12 が発売されましたね。初代 SE を使い続けている身としてはそろそろ買
い替えかな…と禿げそうなくらい悩んでいます。（薄毛に悩む皆さんすみません）
私が携帯電話で最もよく使う機能の 1つが『メモ』。買い物リストやその日の献立、はたまた生活の中
で頭に浮かんだことや良いなと思った言葉、惰性で生きてきた自分にぐさりと刺さった言葉などとに
かくだらだらと書き留める癖があります。そうやって日々集めた言葉の中から選んで並べ替えて整理
して書き足して、やっとこさ人様が読める文章にしています。今年は特に、こうしてコラムを書く場
を設けて頂いたので『言葉』を意識する機会がいつも以上に増えました。そうやって改めて、プラス
の言葉をくれる人たちの大切さを実感しました。例えば、お父さんとお母さん。いつも試合前や後に
連絡をくれます。「今日も応援してるよ！」「今日も頑張ってたね！」そんななんてことない一言が、
頑張ろう！を持続させてくれる。プレーで返すことはもちろんだけど、貰ったプラスの言葉を他の誰
かにもあげたいな、と最近はそんなことを思います。言葉の力は大きいです。何気ない一言が誰かを
助けるかもしれません。それでは、今日もいい日になりますように。


