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――首位相手にあと一歩届かなかった第8節。その悔しさを晴らすべく前節、今季2度目の対戦となる愛媛Lの
敵地に乗り込んだ。前半、相手のシュート数は0。その数字が物語るように、ステラが優位に試合を進めてい
った。20分に石田千尋選手のステラ初ゴールで先制。その後も攻め続けたものの、得点は奪えず、1-0で前半
を折り返した。後半、南野亜里沙選手が自ら得たPKを落ち着いて決め、リードを広げたものの、その後反撃に
あい、64分に失点を許してしまう。そして迎えた89分、土壇場で同点に追いつかれ、2-2でタイムアップ。
今後の戦いに向けて是が非でも勝ち点3を掴みたかった試合
は、引き分けに終わった。
上位に食らいついていくためには、もうこれ以上、勝ち点差
を広げるわけにはいかない。そのためにも、今節はより一層
負けられない1戦となる。相手は今季初の対戦となるセレッ
ソ大阪堺レディース。開幕後スタートダッシュに成功し、
唯一4連勝を掴んだ、若く勢いのあるチームだ。
2年前に1部で対戦した時からメンバーはほぼ変わらず、連携
面が非常に長けており、高い技術力も持ち合わせている。
C大阪堺を相手に、今日のステラはどんな戦いを見せるのか。
主導権を握りながら試合を運び、ゴールを奪えるか。そして
今季まだないクリーンシートでの勝利を飾れるか。
ギオンスタジアムで共に戦うサポーターの存在を力に変え、
勝利に向かって走り抜く。

MATCH PREVIEW

川島　はるな
Haruna Kawashima
ーーここまでの戦いを振り返って、ご自身の調子やチームとしての戦いぶりはどのように感じていますか？

試合を重ねるごとに、チームとして取り組んでいる連動の部分が形になってきている手応えを感じて
います。ただ、勝った後の試合内容が悪かったり、戦えていても最後失点を許してしまったりと、戦
いきる力の部分は課題としてあります。自身としては、昨年よりも少し高いポジションをやっている
ので、役割を努める上で得点は意識していきたいなと思います。その結果がもっともっと調子を上げ
ていく起爆剤となり、チームへの貢献に繋がっていくと思っています。

ーー今季プレーしていて特に意識しているところ、こういうプレーを見てほしいというポイントを教えて下さ

い。

個人的には、いかにミスを無くし、前向きのプレーを増やしていけるかが大事になると考えています。
その為にも、1タッチなのか 2タッチなのか、タッチ数の判断の部分は監督からも指摘を受けながら、
意識をするようにしています。また、周りの選手と常に顔を合わせてスペースを共有し、「創る」と「使
う」の連動力を高めるトレーニングは日々行っているので、是非サポーターの皆さんにも注目しなが
ら見て頂ければなと思います。

ーー今日の試合に向けての意気込み、サポーターの皆さまにメッセージをお願いします。

いつもノジマステラを応援頂き、ありがとうございます。折り返し 1発目、勝利で後半戦の良い流れ
を掴みたいと思います。大変な時期が続いていますが、少しでもサッカーで世の中に元気や活気を与
えられるように頑張りますので、引き続きご声援をよろしくお願いします。

底知れぬスタミナでピッチを走り、
ボールタッチで相手を翻弄。

縦横無尽に駆け巡る ハードワーカー――

PICKUP PLAYER



2020 GAME SCHEDULE

2020プレナスなでしこリーグ1部
　　　　　　　　　　　 第13節　

10月3日(土)13:00キックオフ
vs日テレ・東京ヴェルディベレーザ
(相模原ギオンスタジアム)

NEXT HOME GAME

チケット
情報→→

監督：北野 誠
ノジマステラ神奈川相模原（6位）
　Nojima Stella Kanagawa Sagamihara

GK  久野 吹雪
DF  石田 みなみ
DF  櫻本 尚子
DF  大賀 理紗子
MF  松原 有沙
MF  川島 はるな
FW  南野 亜里沙
MF  佐々木 美和
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MF  北方 沙映
MF  田中 萌
DF  小林 海青
FW  平田 ひかり
MF  鈴木 綾華
FW  松田 早和
GK  森田 有加里
DF  工藤 真子

節　 　 日付　　   時間/結果  対戦相手 場所
1　　07/19(日)　　●0-1　　  日テレ　　 味フィ西
2　　07/26(日)　　●1-3　　 ジェフL　　ギオンス
3　   08/01(土)　　○2-1　 　マイナビ　 ギオンス
4　　08/08(土)　　●1-3　　伊賀FC　　三交鈴鹿
5　　08/15(土)　　△1-1 　　I神戸　　　 BMWス
6　   08/22(土)　　○2-1　 　愛媛L 　　  ギオンス
7　   08/30(日)　    ○2-1 　　ジェフL　　 フクアリ
8　　09/06(日)　　●2-3　 　浦和　　 　ギオンス
9　　10/31(土)　　13:00 　　新潟L　　  保土ケ谷
10　 09/13(日)　　△1-1　     愛媛L　　　 愛媛球
11　 09/20(日)　　15:00　　C大阪堺　　ギオンス
12　  09/26(土)      13:00　   マイナビ　　    Kスポ
13　 10/03(土)　　13:00  　  日テレ　　  ギオンス
14　 10/11(日)　   13:00　    新潟L　   　　十日町
15　 10/18(日)　　12:00　   C大阪堺　  ヤンマーF
16　 11/07(土)　　13:00　　I神戸　　　 ノエスタ
17　11/14(土)　　13:00　　伊賀FC　　 ギオンス
18　 11/21(土)　　13:00　　 浦和　　　 浦和駒場 

セレッソ大阪堺レディース
　　　　　　　　　　　　（4位）
　　Cerezo Osaka Sakai Ladies

監督：竹花 友也

GK  福永 絵梨香
DF  森中 陽菜
MF  脇阪 麗奈
DF  松原 優菜
MF  前川 美紀
MF  井上 陽菜
DF  北村 菜々美
MF  野島 咲良
MF  林 穂之香
FW  宝田 沙織
FW  矢形 海優
MF  藤原 のどか
MF  古澤 留衣

×

Full…フル出場　　▼…途中交代　　▲…途中出場　　G…得点者

＜過去のリーグ戦対戦成績＞
2018 シーズン：1勝 1敗
・第 7節（アウェイ）：3‐1（田中萌、南野亜里沙、
石田みなみ）
・第 14節（ホーム )：1‐2（田中陽子）

2016 シーズン：1勝 1分
・第 9節（アウェイ）：2‐0（高木ひかり、吉見夏稀）
・第 17節（ホーム )：1‐1（高木ひかり）

1G

DF  大隅 沙耶
MF  中野 真奈美
MF  西郡 茉優
MF  石田 千尋
DF  福住 青空
MF  中山 未咲
FW  根府 桃子
GK  本多 陽菜
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FW  田中 智子
DF  善積 わらい
DF  筒井 梨香
FW  玉櫻 ことの
GK  山下 莉奈
MF  百濃 実結香
FW  岩本 まりの
DF  田畑 晴菜 
GK  西中 麻穂
FW  浜野 まいか
MF  宮本 光梨
MF  荻久保 優里
DF  小山 史乃観
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--Nojimastella official SNS account--

“試合前のルーティン”って格好いいですよね。もうね、響きが抜群に格好いい。なんなの、“ルーティ
ン”って。
これだけ匂わせたのだから格好つけてジャジャーンと発表したいところですが、残念ながら私には“試
合前のルーティン”なるものがありません。なんとなくの流れはあるけれど、絶対にこれはやろう！
というものはなるべく作らないようにしています。
以前は、試合前にはこのストレッチをして、この曲を聴いて、等々細かく決めてみたこともあるので
すが、どうにも性に合わない。試合に向けて気持ちを高めていくどころか、あれやったっけ、これやっ
たっけと気になって仕方なくなり、不安を増長させるだけ。目的は『いい状態で試合に入る』ことだっ
たのに、いつしかそのルーティンワークをこなすことが目的になっていました。
良いパフォーマンスを試合で発揮するための準備は、選手の数だけあると思います。私にとっての良
い準備は、とにかく自由に自然体でいること。決して集中していないわけではないですよ。
それでは、今日もいい日でありますよーうに。またね。

こんにちは。しぶとく居座る暑さの中で、
秋の気配が日に日に膨らんでいきます。古
くから日本で親しまれ、今では女子サッ
カーを形容する代表的な言葉となった『な
でしこ』も秋の七草の一つです。知ってい
ましたか？
あ、話は変わります。ドキュメンタリーや
密着取材などでスポーツ選手が行っている

チケット・グッズ売店
スタジアムグルメ Today’s Time Schedule

試合終了。ヒロインインタビュー（勝利時）

12:30
チケット売店オープン

入場ゲート・グッズ売店オープン
13:00

ピッチ内アップ スタート！
14:10

15:45
前半キックオフ！！

ハーフタイム
16:00

後半キックオフ！！
16:45

15:00

2F コンコース

□豊国屋
津久井大豆を
使ったオリジナ

ル商品！

□まるう
名物「豚玉」、
唐揚げ など

スタジアム外園路

（キッチンカー）

□FMK
オムそば

□KA キッチン
じゃがバター

□おくりもの
サンドウィッチ

＜グッズ売店からお知らせ＞
大好評につき、
ステラスピードくじ
第 2弾を開催致します！
今回も豪華賞品が登場♪
詳細はグッズ売店まで！

＜スタジアムでのお願い＞

マスクの着用

ソーシャルディスタンス
の確保（できるだけ 2m）

再入場時も含む
検温

手指消毒

安心安全な試合運営にご協力お願い致します。

＜応援時の禁止事項＞

A BC

未
開
放

未
開
放

未開放

入場ゲート（Cゲート）

・応援を扇動する
・歌を歌うなど声を出しての応援、指笛
・手拍子、ハイタッチ、肩組み
・タオルマフラー、大旗含むフラッグなどを
"振る "もしく "回す "
・トラメガを含むメガホンの使用
・ 太鼓等の鳴り物
・スタンド前方へ移動して選手を近くで見る、声をか
ける等の行為

未開放バックスタンド席


