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――同じ相手に2度は負けられない。ホームでの悔しさをアウェイで晴らすべく、前節ジェフLとの戦いに挑ん
だ。ステラは前回の反省をふまえ試合の入りを意識し、チャンスを伺いながら試合を運ぶ。ゴールに迫る場面
を作るも、決めきることはできない。しかし、ピンチの場面にも集中した守備で対応し、前半を0－0で折り返
した。後半に入ると試合が動く。狙っていた先制点を奪ったのは相手だった。しかし、すぐに気持ちを切り替
えて攻撃を仕掛け、61分に松原有沙選手、69分に櫻本尚子選手が立て続けにゴールを奪い、2－1で今季初の逆
転勝利をおさめ、連勝を掴んだ。
そしてこの連勝の勢いを持って、今節、現在首位の浦和に
挑む。前節の勝利で5位に浮上したステラが上位に食らいつ
いていくためには、絶対に落とせない1戦となる。
浦和はここまで6勝1敗と、安定した強さを見せている。
現在得点ランキング1位タイの菅澤優衣香選手をはじめ、
攻撃陣を中心に選手層も厚く、守備の時間帯が長くなること
も予想される。今日のステラはどんな戦いを見せるのか。
浦和の攻撃を封じ込め、ゴールを奪い、この試合の勝利で
今後の戦いに更に勢いをつけることができるか。
なでしこリーグ1部に昇格をしてから未だ勝利したことがな
い浦和に、ホームギオンスタジアムで初勝利をあげ、
サポーターの皆さまと共に、歓喜の瞬間を味わいたい。
その瞬間のために、今日もチーム一丸となって戦う。

MATCH PREVIEW

松原　有沙
Arisa Matsubara

ーーここまでの戦いを振り返って、ご自身の調子やチームとしての戦いぶりはどのように感じていますか？

チームとしては連携やビルドアップでの課題が多く、なかなかはまらないことも多かったのですが、
ここ数試合は少しずつ改善され、勝ち切ることができるようになってきました。ただ失点が多いので、
無失点に抑えられる試合を増やしていかなければいけないと思います。また個人的には前節、今季初
ゴールを決めることもでき、去年よりパフォーマンスは上がってきていると感じています。

ーー中盤での存在感が増し、絶対的な存在として、安定した活躍を見せています。今季特に意識していることや、
ご自身が成長したと感じている部分を教えてください。

去年までは自分の前にいる選手を主に意識して守備をしていましたが、今年は自分の後ろにいる選手
のコースをいかに消しながら守備ができるか、プレスバックできるか、を意識できるようになりまし
た。それはチームとしても取り組んでいることで、私自身もまだ改善する点もありますが、少しずつ
成長していると感じています。

ーー今日の試合に向けての意気込み、サポーターの皆さまにメッセージをお願いします。

試合中のフォーメーションが変わるところや、時間や流れによって変わるプレーなどに注目して頂き
たいです。今日は現在首位の浦和レッドダイヤモンズレディースとの対戦になりますが、連勝できて
いて良い流れが作れていると思うので、この勢いのままチーム全員で戦います。みなさんと一緒に勝
利を分かち合えるように頑張りますので、ご声援の程よろしくお願いします！

中盤での絶対的な存在感。
チームを司り、勝利へと導く。

圧倒的フィジカルで世界に羽ばたく――

PICKUP PLAYER



2020 GAME SCHEDULE

2020プレナスなでしこリーグ1部
　　　　　　　　　　　 第11節　

9月20日(日)15:00キックオフ
vsセレッソ大阪堺レディース
(相模原ギオンスタジアム)

NEXT HOME GAME

チケット
情報→→

監督：北野 誠
ノジマステラ神奈川相模原（5位）
　Nojima Stella Kanagawa Sagamihara

DF  大隅 沙耶
MF  中野 真奈美
MF  西郡 茉優
MF  石田 千尋
DF  福住 青空
MF  中山 未咲
FW  根府 桃子
GK  本多 陽菜

23
24

26
27

31

GK  久野 吹雪
DF  石田 みなみ
DF  櫻本 尚子
DF  大賀 理紗子
MF  松原 有沙
MF  川島 はるな
FW  南野 亜里沙
MF  佐々木 美和

1
3
4
5
6
7
10
11

21
22

13
14
17
18
19
20

MF  北方 沙映
MF  田中 萌
DF  小林 海青
FW  平田 ひかり
MF  鈴木 綾華
FW  松田 早和
GK  森田 有加里
DF  工藤 真子

節　 　 日付　　   時間/結果  対戦相手 場所
1　　07/19(日)　　●0-1　　  日テレ　　 味フィ西
2　　07/26(日)　　●1-3　　 ジェフL　　ギオンス
3　   08/01(土)　　○2-1　 　マイナビ　 ギオンス
4　　08/08(土)　　●1-3　　伊賀FC　　三交鈴鹿
5　　08/15(土)　　△1-1 　　I神戸　　　 BMWス
6　   08/22(土)　　○2-1　 　愛媛L 　　  ギオンス
7　   08/30(日)　    ○2-1 　　ジェフL　　 フクアリ
8　　09/06(日)　　17:00　 　浦和　　 　ギオンス
9　　10/31(土)　　13:00 　　新潟L　　  保土ケ谷
10　 09/13(日)　　13:00　     愛媛L　　　 愛媛球
11　 09/20(日)　　15:00　　C大阪堺　　ギオンス
12　  09/26(土)      13:00　   マイナビ　　    Kスポ
13　 10/03(土)　　13:00  　  日テレ　　  ギオンス
14　 10/11(日)　   13:00　    新潟L　   　　十日町
15　 10/18(日)　　12:00　   C大阪堺　  ヤンマーF
16　 11/07(土)　　13:00　　I神戸　　　 ノエスタ
17　11/14(土)　　13:00　　伊賀FC　　 ギオンス
18　 11/21(土)　　13:00　　 浦和　　　 浦和駒場 

浦和レッドダイヤモンズレディース
　　　　　　　　　　　　（1位）
　　Urawa Red Diamonds  Ladies

監督：森 栄次

GK  池田 咲紀子
DF  長船 加奈
DF  南 萌華
MF  佐々木 繭
DF  乗松 瑠華
MF  栗島 朱里
DF  高橋 はな
MF  猶本 光
FW  菅澤 優衣香
FW  安藤 梢
FW  清家 貴子
DF  上野 紗稀
DF  長嶋 玲奈
FW  植村 祥子
FW  大熊 良奈

MF  水谷 有希
MF  遠藤 優
MF  柴田 華絵
MF  塩越 柚歩
MF  加藤 千佳
GK  文道 美音
MF  柳澤 紗希
MF  柴山 史菜 
FW  小嶋 星良
DF  髙橋 美紀
MF  一法師 央佳
GK  福田 史織
MF  井戸 ケイト
MF  大西 若菜
FW  島田 芽依

×

Full…フル出場　　▼…途中交代　　▲…途中出場　　G…得点者

＜過去のリーグ戦対戦成績＞
2019 シーズン：2敗
・第 7節（ホーム）：1‐4（中野真奈美）
・第 14節（アウェイ )：0‐2

2018 シーズン：2敗
・第 1節（アウェイ）：0‐2
・第 18節（ホーム )：2‐4（南野亜里沙、田中陽子）
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twitter Instagram facebook youtubeline momo twitter

--Nojimastella official SNS account--

ながらフジファブリックの『若者のすべて』が頭の中で流れていました。そんな夏でした。
最近、クラブハウスの廊下に、歴代の集合写真が飾られるようになりました。きっと、大掃除をして
いたら写真が出てきたから飾ろうか～みたいな流れなんだろうけど（笑）、それでも私はとっても嬉
しくて。以前までは新シーズンの始動日に、チームの立ち上げから監督兼 GM を務めていた菅野さん
がステラの歴史を選手みんなに話してくれる機会が必ずありました。まだまだ歴史の浅いチームだか
らこそ、そうやって言葉で繋いでいくことができたのだと思います。どんな風にノジマステラが生ま
れて、どんな風に育ってきたのか。クラブの歴史を知ることは、帰属意識を高めていざという時に絶
大なパワーを発揮するような気がします。毎年新しいチームになっていく中で、ステラの歴史を繋い
でいけるかどうかは私たちにかかっている…と思います。伝える手段は言葉だけじゃない。昔話だけ
じゃ大事なことは伝わらない。『繋いでいく』ために私たちは日々考え続けていかなくちゃいけません。
何十年先も、ノジマステラがノジマステラであり続けられるよう、歴史を繋いでいきます。今日の試
合もきっとそのひとつ。
今日もいい日でありますように。じゃあねん。

このあいだ、石田みなみが会話の中で『あ
つがなつくて・・・！』みたいなことを普
通に言っていました。キャプテン、逆です。
8月最後の日、遠くの方で上がった打ち上
げ花火は夏の余韻を少しばかり残して消え
ていきました。
シークレット花火ってやつだったのかな。
逆さに打ち上がったハートマークを見上げ

チケット・グッズ売店
スタジアムグルメ

試合終了。ヒロインインタビュー（勝利時）

Today’s Time Schedule

15:00
チケット売店オープン

入場ゲート・グッズ売店オープン
16:10

ピッチ内アップ スタート！
16:54

17:45
前半キックオフ！！

ハーフタイム
18:00

後半キックオフ！！
18:45

川島はるな選手NL通算150試合出場記念セレモニー
／JFAリスペクト・フェアプレーデイズ2020

17:00

2F コンコース

□豊国屋
津久井大豆を
使ったオリジナ

ル商品！

□まるう
名物「豚玉」、
唐揚げ など

スタジアム外園路

（キッチンカー）

□７５３
ホットドック

□アイケット
ピタバーガー

□トルコ S
ケバブ

＜グッズ売店からお知らせ＞
石田みなみ選手・ 小林海青選手
オリジナルデザイン Tシャツを、
NL 通算 100 試合出場達成を記念
して、メモリアル写真付きで
販売致します！

＜スタジアムでのお願い＞

マスクの着用

ソーシャルディスタンス
の確保（できるだけ 2m）

再入場時も含む
検温

手指消毒

安心安全な試合運営にご協力お願い致します。

＜応援時の禁止事項＞

A BC

未
開
放

未
開
放

未開放

入場ゲート（Cゲート）

・応援を扇動する
・歌を歌うなど声を出しての応援、指笛
・手拍子、ハイタッチ、肩組み
・タオルマフラー、大旗含むフラッグなどを
"振る "もしく "回す "
・トラメガを含むメガホンの使用
・ 太鼓等の鳴り物
・スタンド前方へ移動して選手を近くで見る、声をか
ける等の行為

14:30

未開放バックスタンド席


